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ficheW ☞ ‘Oewist? Opvang, nazorg en herstel’ > zie p. 94

1. Ga met je cliënt in een rustige ruimte zitten. Neem een kaartenset mee met verschil-
lende tekeningen.

2. Laat je cliënt er drie kiezen die weergeven wat er gebeurd is of wat zijn gevoelens 
zijn.

3. Leg eventueel ook kaarten met allerlei gevoelens (in woorden) klaar die je cliënt dan 
later onder de tekeningen legt. Zo krijgt hij woorden voor wat gebeurd is.

Er bestaan verschillende spellen die je hiervoor kunt gebruiken. Je kunt ook zelf kaarten 
maken van prenten uit tijdschriften. 

Met deze doe- en praatactiviteit kan je ook minder mondige cliënten als dader 
en/of slachtoffer inzicht geven in een agressie-incident. 

Opvanggesprek met beelden


